Montag

17.30

20.30
Dienstag bis Freitag

07.00

10.00

11.00

11.50

15.30

18.00

20.30

Samstag

07.00

10.00

11.00

Programm

Begriissung / Einrichten

Zazen / Einflhrung

Rezitation / Zazen

Zazen

Teisho

Zazen / Dokusan / Rezitation

Zazen / Dokusan / Rezitation

Zazen / Dokusan

Zazen / Rezitation

Rezitation / Zazen

Zazen / Dokusan / Rezitation

Austausch / Samu im Zendo



